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Obligation or Opportunity? -Teshuva 
 

 דברים פרק ד  .1
 

ָ֛ה אֶתְכֶֶ֖ם   ג יְהֹוָּ ר יְנַהִֵ֧ ם אֲשֶֶׁ֨ ר בַגּוֹיִִ֕ י מִסְפָָּּ֔ ים וְנִשְאַרְתֶם֙ מְתֵֵ֣ עַמִִּ֑ ָ֛ה אֶתְכֶֶ֖ם בָּ יץ יְהֹוָּ ה׃ )ל( וְהֵפִִ֧ מָּ ָֽׁ  שָּ
  ֹ וּן וְל א יִשְמְעָּ֔ ֵֹ֣ א־יִרְאוּן֙ וְל ָֹֽׁ ר ל בֶן אֲשֶֶׁ֤ ץ וָּאֶָּ֔ ם עֵֵ֣ ִּ֑ דָּ י אָּ ה יְדֵֵ֣ ים מַעֲשֵֶ֖ ם אֱלֹהִָּ֔ ֵ֣ ן׃  )לא( וַעֲבַדְתֶם־שָּ ָֽׁ א יְרִיח   ֹ וּן וְל אכְלֶ֖ ָֹֽׁ  א י
ךָ׃  בְךֶָ֖ וּבְכׇל־נַפְשֶָֽׁ נּוּ בְכׇל־לְבָּ י תִדְרְשֶָּ֔ אתָּ כִֵ֣ ִּ֑ צָּ יךָ וּמָּ ם אֶת־יְהֹוָּ ה אֱלֹהֶֶ֖ ָ֛ ם מִשָּ  )לב( וּבִקַשְתֶ 

ים  מִָּ֔ לֶה בְאַחֲרִית֙ הַיָּ אִֵּ֑ ים הָּ רִֵ֣ ל הַדְבָּ וּךָ כֶֹ֖ אִ֕ ר לְךָָּ֔ וּמְצָּ ֙ עַ )לג( בַצֵַ֣ יךוְשַבְתָּ ֵ֣ה אֱלֹהֶָּ֔ וֹ׃ ד־יְהֹוָּ ֶ֖ בְקֹלָֽׁ מַעְתָּ  וְשָּ
 

 ל דברים פרק  .2

 
ים ( א) רִֵ֣ יךָ כׇל־הַדְבָּ לֶֶ֜ אוּ עָּ י־יָּבֶֹׁ֨ יָּה֩ כִָֽׁ ל־  וְהָּ ךָ בְכֶׇׁ֨ בֶָּ֔ ֙ אֶל־לְבָּ נִֶּ֑יךָ וַהֲשֵבֹתָּ תִי לְפָּ תֶַ֖ ר נָּ ה אֲשֶ  לָָּּ֔ ה֙ וְהַקְלָּ כָּ לֶה הַבְרָּ אֵֵ֗ הָּ

ה׃  מָּ ָֽׁ יךָ שָּ ר הִדִיחֲךָָ֛ יְהֹוָּ ה אֱלֹהֶֶ֖ ם אֲשִֶ֧  הַגּוֹיִָּ֔
י מְצַוְּךֶָ֖  ( ב) נֹכִ  ל אֲשֶר־אָּ וֹ כְכָֹ֛ ֵ֣ בְקֹלָּ֔ מַעְתָּ יךָ֙ וְשָּ ֶׁ֤ה אֱלֹהֶ֙ ךָ׃  וְשַבְתָָּּ֞ עַד־יְהֹוָּ בְךֶָ֖ וּבְכׇל־נַפְשֶָֽׁ יךָ בְכׇל־לְבָּ נֶָּ֔ ה וּבָּ ֵ֣ וֹם אַתָּ   הַיִּ֑
יצְךָָ֛ יְהֹוָּ ה  (ג) ר הֱפִָֽׁ ים אֲשִֶ֧ עַמִָּ֔ ֵ֣ ב וְקִבֶצְךָ֙ מִכׇל־הָּ ךָ וְשֵָּ֗ יךָ אֶת־שְבוּתְךֶָ֖ וְרִחֲמִֶּ֑ ִ֧ה אֱלֹהֶָ֛ ב יְהֹוָּ ה׃ וְשֶָּׁ֨ מָּ ָֽׁ יךָ שָּ  אֱלֹהֶֶ֖
ה הַשָּ  (ד) דַחֲךֶָ֖ בִקְצֵֵ֣ ךָ׃ אִם־יִהְיֶ ה נִָֽׁ חֶָֽׁ ם יִקָּ ֶ֖ יךָ וּמִשָּ ֵ֣ה אֱלֹהֶָּ֔ ם יְקַבֶצְךָ֙ יְהֹוָּ יִם מִשֵָּ֗ ִּ֑  מָּ
 

 רמב"ן שם  .3
 

שתשוב אל ה' בכל   ושבת עד ה' אלהיך ושמעת בקלו ככל אשר אנכי מצוך היום אתה ובניךוטעם 
 לבבך ובכל נפשך ותקבל עליך ועל בניך לדורותם לעשות ככל אשר אנכי מצוך היום

 
 א׳:א׳ שערי תשובה  .4

 
מן הטובות אשר היטיב הש"י עם ברואיו כי הכין להם הדרך לעלות מתוך פחת מעשיהם. ולנוס מפח   - א

פשעיהם. לחשוך נפשם מני שחת ולהשיב מעליהם אפו. ולמדם והזהירם לשוב אליו כי יחטאו לו לרוב  
. ואם  " יורה חטאים בדרךטוב וישר ה' על כן " )תהילים כ״ה:ח׳(  -שנאמר  ,טובו וישרו כי הוא ידע יצרם 

שובו  " הרבו לפשוע ולמרוד ובגד בוגדים בגדו לא סגר בעדם דלתי תשובה שנאמר )ישעיהו ל״א:ו׳( 
. והוזהרנו על " שובו בנים שובבים ארפא משובותיכם" . ונאמר )ירמיהו ג׳:כ״ב( " לאשר העמיקו סרה

החוטא מרוב צרותיו. כל התשובה בכמה מקומות בתורה. והתבאר כי התשובה מקובלת גם כי ישוב 
שכן אם ישוב מיראת השם.. והתבאר בתורה כי יעזור השם לשבים כאשר אין יד טבעם משגת. 

והנביאים והכתובים דברו תמיד על דבר התשובה  ..ויחדש בקרבם רוח טהור להשיג מעלות אהבתו.
 :עד כי באו עקרי התשובה כולם מפורשים בדבריהם כאשר יתבאר

 
שר יתאחר לשוב מחטאתו יכבד עליו מאוד ענשו בכל יום. כי הוא יודע כי יצא הקצף  ודע כי החוטא כא - ב

עליו ויש לו מנוס שמה. והמנוס הוא התשובה. והוא עומד במרדו והנו ברעתו. ובידו לצאת מתוך 
 :ההפכה. ולא יגור מפני האף והחמה. ע"כ רעתו רבה )ועין במדרש קהלת משל על זה(

 

 
 רבה ז׳:ט״ו  קוהלת .5

ה תִ ... בְדָּ ה, מֵת אָּ רוּךְ הוּא מְצַפֶה לוֹ לִתְשוּבָּ דוֹש בָּ ם חַי הַקָּ דָּ ל זְמַן שֶאָּ תוֹ, כָּ עָּ ע מַאֲרִיךְ בְרָּ שָּ קְוָּתוֹ,  וְיֵש רָּ
אֲסוּרִ ( משלי יא, ז)שֶנֶּאֱמַר  ה בְבֵית הָּ ה חֲבוּשָּ יְתָּ ע תאֹבַד תִקְוָּה. לְכַת אַחַת לִסְטִין שֶהָּ שָּ ם רָּ דָּ תַר  בְמוֹת אָּ ין, חָּ

א הַשִלְטוֹן, הִתְחִ  רַח, כֵיוָּן שֶבָּ ד מֵהֶן וְלאֹ בָּ ם אֶחָּ ן, נִשְתַיֵר שָּ רְחוּ כ לָּ ה אַחַת וּבָּ ד מֵהֶם חֲתִירָּ בְטוֹ  אֶחָּ יל לְחָּ
תִ  רֵיק. כָּךְ לֶעָּ א הֲוֵית עָּ ךְ לָּ א קוֹמָּ א, חֲתִירְתָּ א וּטְמִיעַ מַזְלָּ רוּךְ הוּא בְמַקֵל, אֲמַר לֵיהּ בִיש גַּדָּ דוֹש בָּ בוֹא הַקָּ יד לָּ

א  ה לִפְנֵיכֶם וְלאֹ שַבְתֶם, אֶלָּ עִים, הַתְשוּבָּ רְשָּ עִים תִכְלֶינָּה (איוב יא, כ)אוֹמֵר לָּ  .וְעֵינֵי רְשָּ
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 רמב"ם הלכות תשובה פרק א' .6

 מצות עשה אחת והיא שישוב החוטא מחטאו לפני ה' ויתודה  -כותרת

ל  -א'הלכה  ה  כָּ גָּ דוֹן בֵין בִשְגָּ ם עַל אַחַת מֵהֶן בֵין בְזָּ דָּ בַר אָּ ה בֵין עֲשֵה בֵין לאֹ תַעֲשֶה אִם עָּ מִצְוֹת שֶבַתוֹרָּ
רוּךְ הוּא שֶנֶּאֱמַר כְשֶיַעֲשֶה אֵל בָּ ה וְיָּשוּב מֵחֶטְאוֹ חַיָּב לְהִתְוַדוֹת לִפְנֵי הָּ ה ( "  במדבר ה ו) תְשוּבָּ אִיש אוֹ אִשָּ

רִים. וִדוּי זֶה מִצְוַת עֲשֵה. כֵיצַד  ( " במדבר ה ז' )כִי יַעֲשוּ" וְגו שוּ" זֶה וִדוּי דְבָּ ם אֲשֶר עָּ אתָּ וְהִתְוַדוּ אֶת חַטָּ
ךְ וַהֲרֵי נִחַמְתִי וּבֹשְתִי בְמַ מִתְוַדִין ךְ וְכָּ שִיתִי כָּ נֶיךָ וְעָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי פָּ אתִי עָּ טָּ נָּּא הַשֵם חָּ ם  . אוֹמֵר אָּ עֲשַי וּלְעוֹלָּ

רוֹ שֶל וִדוּי. וְכָּל הַמַרְבֶה לְהִתְוַדוֹת וּמַאֲרִיךְ בְעִנְיָּן ר זֶה. וְזֶהוּ עִקָּ בָּ ח אֵינִי חוֹזֵר לְדָּ בָּ  .זֶה הֲרֵי זֶה מְש 

 מנחת חינוך מצוה שסד  .7
 

ולכאורה נלע"ד מד' הרהמ"ח דהמ"ע דכאן אינו התשובה רק הוידוי בפה   -וכו'  שנצטוינו להתודות
דגזה"כ היא דאם מתנחם מהחטא צריך להתוודות בפיו ככל מ"ע שתלוי בדיבור כגון ק"ש ודומיהם וכ"נ 

כו' שהוידוי בא"י כו' מנלן אף בח"ל כו'. ובאמת תשובה מבואר מלשון המכילתא שמביא הרהמ"ח ועדיין 
להדיא בתורה בפ' תשובה בפ' נצבים והשבות אל לבבך בכל הגוים אשר הדיחך כו' ושבת כו' ושב ה' 

אלהיך את שבותך כו' ומיירי בח"ל כדכתיב בכל הגוים כו' ובפ' ואתחנן והפיץ וכו' ושבת עד כו' כי רחום כו'  
תשובה לחוד דהיא אפילו בלב אם מתחרט בלב   לא ודאיוב דאף בח"ל מהני תשובה א ג"כ מבואר בכת

שלם הקב"ה מקבל תשובתו רק כאן היא מ"ע ככל מ"ע שבתורה לומר הוידוי בפה ואם לא אמר בע"פ 
 ...ביטל מ"ע אבל מכל מקום לענין כפרה על העבירה שעבר נתכפר בתשובה בלב

 
פ"א כל מצוה כו' אם עבר כו' כשיעשה תשובה וישוב מחטאתו חייב   אך מדברי הר"מ שכ' כאן בתחלת

להתודות וידוי זה הוא מ"ע כו' מבואר בדבריו דאין התשובה מ"ע דלא כתב מ"ע שיעשה תשובה רק אם  
בא לעשות מ"ע שיתוודה בפיו וכ"נ מלשון הרהמ"ח אם כן אם לא עשה תשובה אין לו עונש כלל על מה 

עבירה שעבר. וא"כ בעשה תשובה ולא התודה אין לו עונש על הוידוי מכ"ש שלא עשה תשובה רק על ה
דאם לא עשה תשובה כלל אין לו עונש ומאי איכפת בעשה ולא התודה בפה אם כן אינה מצוה מחויבת  

 ... כלל ושפיר נוכל לומר דאפילו בלא וידוי נתכפר על העבירה שעשה רק לא קיים העשה דוידוי 
 

 40-38שובה עמ' הרב סולווויציק על הת  .8
 

בעל "מנחת חינוך" ודודי, רבי מנחם קרקובסקי, בעל "עבודת המלך" על הרמב"ם, סבורים כי תדובה 
לדעת הרמב"ם אינה מצוה אלא מעשה מובן מאליו, שהרי לא יתכן ולא יתואר שיישאר אדם מישראל  

די ה"מנחת חינוך".  שקוע בחטא ולא ישוב בתשובה. לדעתי, קשה לקבל הנחה זו, שנעשתה רווחת על י
היא אינה מתקבלת על דעתי...שהרי יש בתורה כמה וכמה פסוקים המדברים במפורש על התשובה כעל 

 מצוה... 
 

ברם, כלום לראיות מעין אלו אנו צריכים? וכי מי יוכל להעלות על הדעת שוידוי ייחשב למצוה ואילו 
 ידוי כזה, מה משמעותה?תשובה אינו כן? וכי ייתכן וידוי בלא תשובה? מה ערכו של ו

 
לעמוד על שיטתו המיוחדת של הרמב"ם במניין המצוות, או, יותר  נדמה לי שאף בסוגיא זו אנו יכולים 

נכון, בהגדרת המצוות. לפי שיטה זו שני סוגי מצוות הם: יש מצוות שקיום במצווה ופעולת המצוה אחד  
וכאשר לוקחים את הלולב עושים בכך את  התורה אומרת "ולקחתם לכם", -הוא לגביהן, כמו מצות לולב

פעולת הלקיחה, אף מקיימים בכך את המצוה...ואולם, יש מצוות שבהן פעולת המצוה וקיום המצוה אינם  
זהים. דרך משל, כאשר פעולת המצוה היא ביד או פה ואילו קיום המצוה נתון בלב. הפעולה נעשתה 

עדיין המצוה. הקיום תלוי ברגש מסוים, במצב רוח   אמנם בעת האמירה או העשייה, אך בכך לא נתקיימה
 מסויים... 

file:///C:/Numbers.5.6
file:///C:/Numbers.5.7


Rav Yossi Goldin 
OU Israel Center 
Elul/August 2021 

שיטה זו אנו מוצאים גם בהלכות תשובה. תשובה בעיני הרמב"ם היא מעין עבודה שבלב. זוהי מצוה 
שעיקרה אינו במעשים ובפעולות, אלא בתהליך הנמשך לעתים על פני שנות החיים...התשובה אינה 

מחת וגדלה, צמיחה איטית וממושכת, עד שמביאה את האדם  אלא צוקשורה במעשה אחד ומכריע, 
למטמורפוזה, ואז לאחר שהשתנה ונעשה אדם אחר, מגיע מעשה התשובה. ומה מעשה התשובה? הווה 

 אומר: הוידוי. 
 

 
9. Rav Aharon Lichteinstein Return and Renewal, pgs. 1-12 

 
How do we categorize and describe teshuva: as an opportunity or as an obligation? The 
two terms are, of course, quite different. When we speak of opportunity, we generally 
have in mind some fortunate, perhaps undeserved, option to which we are glad to have 
access, whereas obligation conjured up a sense of pressing demand, a categorical 
imperative grounded in an existential situation or mandated by an authoritative 
commander. One doesn’t need to think hard to realize that the answer is that teshuva is 
both. I would like to examine in what sense it is both and how these two aspects of 
teshuva are related… 
 
So if we ask ourselves whether teshuva is an opportunity, a chesed granted by G-d, or 
an obligation, a demand imposed upon us, the answer is not only that it is both, 
independently; it is both, intertwined. The very existence of the opportunity imposes a 
fresh obligation. This is the meaning of the Rambam’s expression, “Accordingly”. It is 
inconceivable that a person who attaches significance to his own spiritual state should 
be totally impervious and insensitive to the ability to restore his relationship with G-d 
and to cleanse himself. If, indeed he does not seize the opportunity, this is both a 
symptom and a cause of spiritual weakness. 
 
The sense that opportunity engenders obligation in the spiritual realm is not just a 
universal religious conception but a central category of a Torah-based worldview. The 
failure to exploit spiritual potential, the failure to drink spiritual life to the lees, is not just 
some kind of pallid passivity, but, in the perception of Chazal, it is spiritual rot, described 
as such and condemned as such… 
 
We are expected to lead a life charged with a sense of obligation, on the one hand, and 
with a sense of the awareness of opportunity, on the other. We need to keep our eyes 
and ears open to know where opportunity is present, and to live a life suffused with the 
interaction with the two.  
 
 
 

 
 
 


